
МЕТОДИЧЕСКОЕ РУКОВОДСТВО ДЛЯ ВОСПИТАТЕЛЕЙ ДОУ

ПОДАРОК ДЛЯ МАМЫ И ПАПЫ
Сценарий светлого осеннего праздника и картотека 8 новых совместных 

игр для детей и родителей

Детский сад: Дошкольный возраст Тематика: Осеннее семейное единство



КОНЦЕПЦИЯ МЕРОПРИЯТИЯ

Педагогические цели и задачи праздника

Эмоциональная связь
Укрепление доверия в семье через 

совместное игровое проживание 

праздника.

Социализация
Формирование навыков партнерского 

взаимодействия ребенка и взрослого.

Творческое самовыражение

Раскрытие детской инициативы в 

создании совместных рукотворных 

подарков.



ОРГАНИЗАЦИЯ СРЕДЫ

Оформление зала и светлая осенняя атмосфера

Цветовая гамма: Теплые бежевые, золотистые и терракотовые 
оттенки без темных тонов.

Декорации: Гирлянды из резных кленов, гигантские бумажные 
зонтики и уютные корзины.

Музыкальный фон: Спокойные акустические мелодии, звуки 
шуршащей листвы и мягкий фортепианный аккомпанемент.



ПРОГРАММА АКТИВНОСТИ

Картотека 8 новых общих игр и упражнений

Игра 1 Игра 2 Игра 3 Игра 4

Игра 5 Игра 6 Игра 7 Игра 8

Букет благодарности Семейный мостик Угадай ладошку Шуршащий оркестр

Урожай в 4 руки Осенний оберег Зонтик от тучек Круг пожеланий



«Осенний букет благодарности»

ИГРА 1 • КАРТОЧКА ОПИСАНИЯ Словесно-эмоциональная

Цель игры

Развитие выразительности речи и умения 
говорить добрые слова родителям.

Инвентарь

Разноцветные бумажные или резные осенние 
листья, большая ваза.

Механика

Дети по очереди берут листок, называют 
ласковое слово и ставят листок в вазу.



Ход проведения: «Осенний букет благодарности»

ИГРА 1 • СЦЕНАРИЙ ВЕДУЩЕГО Речь воспитателя

Вводное слово воспитателя:

Инструкция детям:

Подведение итога:

«Дорогие наши мамы и папы! Посмотрите, сколько золотых листьев принесла нам Осень. Но каждый листик станет волшебным, если подарить ему 
теплое слово!»

«Ребята, подходите к корзинке, берите по одному листочку. Скажите, какая у вас мама или какой папа, и поставьте листочек в нашу общую вазу!»

«Взгляните, какой пышный и светлый букет у нас получился! В нем собраны вся ваша любовь и благодарность!»



«Семейный мостик из листьев»

ИГРА 2 • КАРТОЧКА ОПИСАНИЯ Двигательная парная

Цель игры

Координация движений, умение действовать 
в паре и доверять партнеру.

Инвентарь

Большие картонные следы-листья (по 2 
штуки на каждую пару).

Правила

Родитель перекладывает листья вперед, 
ребенок шагает строго по ним до цели.



Ход проведения: «Семейный мостик из листьев»

ИГРА 2 • СЦЕНАРИЙ ВЕДУЩЕГО Речь воспитателя

Сюжетная вводная:

Поддержка ритма игры:

Заключительная похвала:

«Осенний ручеек разлился по нашему залу! Чтобы не промочить ножки, построим надежный мостик из золотых кленовых листьев!»

«Папа кладет листок — шаг! Мама кладет листок — еще шаг! Держимся за руки, бережем друг друга!»

«Ура! Все семьи успешно перебрались на другой берег. Вот что значит крепкая семейная взаимовыручка!»



«Угадай ладошку мамы и папы»

ИГРА 3 • КАРТОЧКА ОПИСАНИЯ Тактильно-сенсорная

Цель игры

Развитие тактильной чувствительности и 
эмоционального притяжения.

Инвентарь

Мягкие непрозрачные повязки на глаза или 
ширма с прорезями.

Ход игры

Ребенок с закрытыми глазами узнает руку 
своего родителя из 4-5 предложенных.



Ход проведения: «Угадай ладошку мамы и папы»

ИГРА 3 • СЦЕНАРИЙ ВЕДУЩЕГО Речь воспитателя

Создание доверительной атмосферы:

Сопровождение поиска:

Момент радости:

«Мамины и папины руки — самые теплые и ласковые на свете. А сможет ли ваше сердце узнать их даже с закрытыми глазами?»

«Медленно прикасаемся пальчиками... Погладьте ладошку. Чувствуете знакомое тепло? Кто же это перед вами?»

«Открываем глазки и обнимаем своих любимых! Родительская любовь чувствуется без слов!»



«Шуршащий оркестр Осени»

ИГРА 4 • КАРТОЧКА ОПИСАНИЯ Музыкально-ритмическая

Цель упражнения

Развитие чувства ритма, слухового внимания 
и навыков коллективного музицирования.

Атрибуты

Сухие листья, бумажные султанчики, 
деревянные палочки и маракасы.

Исполнение

Родители и дети создают шумы дождя и ветра 
под дирижирование воспитателя.



Партитура для педагога: «Шуршащий оркестр»

ИГРА 4 • СЦЕНАРИЙ ВЕДУЩЕГО Речь воспитателя

Настройка оркестра:

Управление звуком:

Финальный аккорд:

«Превращаемся в музыкантов! В руках детей — шумелки-листочки, у пап — громкие палочки-ветви, у мам — каппельки-маракасы!»

«Подул тихий ветерок — шуршим тихонечко... А теперь налетела буря — играем громче и весело!»

«Взмах рук — и наступила тишина. Браво нашему осеннему семейному оркестру!»



«Осенний урожай в четыре руки»

ИГРА 5 • КАРТОЧКА ОПИСАНИЯ Эстафетно-командная

Цель игры

Развитие быстроты реакций, слаженности 
действий и ловкости.

Инвентарь

Декоративные тыквы, яблоки, шишки, 2 
корзины и мягкие полотна.

Суть задачи

Перенести овощи в корзину, держа полотно 
за 4 уголка вместе с родителем.



Ход проведения: «Осенний урожай в 4 руки»

ИГРА 5 • СЦЕНАРИЙ ВЕДУЩЕГО Речь воспитателя

Старт эстафеты:

Поддержка азарта:

Чествование участников:

«Урожай поспел богато! Руками не берем — кладем спелое яблочко на наше волшебное покрывало!»

«Держим за углы ровно! Раз-два, не роняем! Осторожно выгружаем в большую праздничную корзину!»

«Полные корзины спелых плодов! Вот что получается, когда работают четыре дружные руки!»



«Мастерская осеннего оберега»

ИГРА 6 • КАРТОЧКА ОПИСАНИЯ Творческо-продуктивная

Цель мастера

Создание памятного подарка руками ребенка 
и взрослого.

Материалы

Заготовки из дерева, сухие веточки рябины, 
ленты и джут.

Процесс

Совместная сборка семейного подвеса-
оберега на память о празднике.



Ход проведения: «Мастерская оберега»

ИГРА 6 • СЦЕНАРИЙ ВЕДУЩЕГО Речь воспитателя

Вводная установка:

Пошаговое сопровождение:

Ритуал вручения:

«Самый ценный подарок — тот, что сделан вместе. Давайте сплетем теплый осенний оберег для вашего дома!»

«Ребята прикладывают яркие веточки рябины, а мамы и папы завязывают крепкие узелки любви!»

«Посмотрите на свои обереги! Пусть они принесут в ваш дом уют, здоровье и осеннее тепло!»



«Теплый зонтик от осенних тучек»

ИГРА 7 • КАРТОЧКА ОПИСАНИЯ Подвижно-игровая

Цель игры

Развитие слухового внимания, реакции и 
сплоченности группы.

Инвентарь

Большие яркие зонты в руках у родителей.

Механика

Под музыку дети гуляют, по сигналу 
«Дождик!» прячутся под зонтик к родителям.



Ход проведения: «Зонтик от тучек»

ИГРА 7 • СЦЕНАРИЙ ВЕДУЩЕГО Речь воспитателя

Стихотворная команда:

Сигнал смены действия:

Подведение итога:

«Солнышко светит, ветерок играет! Дети веселятся, на полянке гуляют!»

«Кап-кап-кап! Осень тучку принесла! Бегите скорей под мамин и папин зонтик!»

«Ни одна капелька не упала на ребят! Под родительской защитой всегда сухо и тепло!»



«Солнечный круг пожеланий»

ИГРА 8 • КАРТОЧКА ОПИСАНИЯ Рефлексивно-финальная

Главная цель

Создание кульминации праздника и 
закрепление теплых эмоций.

Атрибут

Большое золотистое ленточное солнце или 
свеча-светильник.

Формат

Общий круг, передача лучика солнца и обмен 
светлыми пожеланиями.



Ход проведения: «Солнечный круг пожеланий»

ИГРА 8 • СЦЕНАРИЙ ВЕДУЩЕГО Речь воспитателя

Сбор общего круга:

Передача лучика:

Финал вручения подарков:

«Встанем вместе в один большой и светлый семейный круг. Возьмемся за руки и почувствуем тепло наших сердец.»

«Передаем солнечный лучик по кругу и желаем друг другу самого доброго: здоровья, улыбок и радости!»

«А теперь дети вручают мамам и папам свои осенние обереги и крепко-крепко их обнимают!»



МЕТОДИЧЕСКАЯ ДИФФЕРЕНЦИАЦИЯ

Адаптация игр по возрастным группам ДОУ

3–4 года (Младшая)

Упрощенные правила, прямая помощь 

родителей во всех движениях, короткие 

речевые стимулы.

4–5 лет (Средняя)

Добавление элементов соревнования, 

расширение словарного запаса, 

самостоятельные действия детей.

5–7 лет (Старшая/Подг.)

Сложные многошаговые эстафеты, 

творческие импровизации и развернутые 

высказывания детей.



ХРОНОМЕТРАЖ

Тайминг праздника (45 минут)

00–05 мин Приветственное слово, торжественный вход и осенний стих

05–25 мин Проведение игрового блока (Игры 1–5: эстафеты и оркестр)

25–35 мин Совместная творческая мастерская (Игра 6: Оберег)

35–45 мин Кульминация (Игры 7–8), вручение подарков и чаепитие



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ КОМФОРТ

Стратегии вовлечения родителей

01
Снятие барьеров
Первая игра организуется прямо с мест, 
чтобы взрослые расслабились.

02
Парное участие
Каждое задание строится на поддержке 
своего ребенка, а не оценке взрослых.

03
Атмосфера принятия
Воспитатель искренне хвалит инициативу и 
юмор родителей во время игр.



АУДИОСОПРОВОЖДЕНИЕ

Музыкальное оформление и эффекты

Фоновые треки:

Активные эстафеты:

Звуковые эффекты:

Акустическая гитара, легкий вальс листьев и спокойные детские песни.

Задорные русские народные наигрыши в современной обработке.

Звук шуршания листвы, капли дождя, птичьи голоса и шум осеннего 
ветра.



ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ

Развитие эмоционального интеллекта

Эмпатия
Понимание чувств и настроения близких 
людей через взгляд и прикосновение.

Выражение чувств
Снятие стеснения при публичном 
произнесении теплых слов и похвалы.

Семейная защищенность
Ощущение надежной опоры и безопасности 
внутри родной семьи.



КОНТРОЛЬ ГОТОВНОСТИ

Чек-лист подготовки воспитателя

Подготовлен инвентарь для всех 8 игр (ваза, следы, обереги).

Проверено музыкальное оборудование и собран плейлист.

Расставлены стулья для родителей с полукругом безопасности.

Подготовлены сувениры и бланки для оберегов на каждую семью.



ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ СЛОВО

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
Пусть каждый осенний праздник в вашем детском саду станет источником семейного 

тепла, радости и светлых воспоминаний!

Желаем вдохновения и успешных праздников!


